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ABSTRAK

Perkembangan usaha makanan dan minuman di era sekarang menghadirkan persaingan yang
semakin Kketat, seiring dengan peningkatan jumlah penduduk yang mendorong kenaikan
permintaan kebutuhan primer. Kondisi ini menjadikan Perusahaan subsektor makanan dan
minuman menarik untuk diteliti karena adanya peluang besar bagi pelaku usaha untuk
memaksimalkan keuntungan di tengah tingginya kebutuhan konsumen. Variabel independen
yang digunakan adalah CR, TATO dan DER, sedangkan profitabilitas diukur menggunakan
ROE. Dengan pendekatan kuantitatif, data peneliti berupa laporan keuangan tahunan dari 13
perusahaan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis dilakukan
menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan SPSS Versi 25. Hasil penelitian dan
riset ini memperlihatkan bahwa variabel Current Ratio (CR), Total Assets Turnover (TATO),
Debt To Equity (DER) secara simultan berpengaruh signifikan terhadap Profitabilitas. Secara
parsial, Current Ratio (CR), Total Assets Turnover (TATO), Debt To Equity (DER)
berpengaruh signifikan terhadap Profitabilitas.

Kata Kunci: Current Ratio, Total Assets Turnover, Debt To Equity, Profitabilitas
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PENDAHULUAN
Perkembangan usaha makanan dan minuman di era sekarang menghadirkan persaingan yang

semakin ketat. Pertumbuhan jumlah penduduk, peningkatan pendapatan, serta perubahan gaya
hidup mendorong naiknya permintaan di sektor ini. Produk makanan dan minuman, yang
merupakan kebutuhan primer seperti sandang dan papan, menjadi komponen utama dalam
kehidupan sehari-hari.

Perkembangan usaha makanan dan minuman di era sekarang menghadirkan jenis usaha mulai
dari restoran, kafe, sampai produsen makanan dan minuman. Saat ini industry makanan dan
minuman terutama perusahaan produsen telah banyak berinovasi mengikuti perkembangan jaman
dalam memproduksi makanan dan minuman baik secara penyajian kemasan, maupun proses untuk
ekspor dan impornya dalam memenuhi kebutuhan manusia.

James C. Dalam (Kasmir, 2017, 5) menyatakan Manajemen Keuangan ialah seluruh kegiatan
yang memiliki Kkorelasi dengan pendapata, pendanaan serta pengurusan asset yang dengan
berbagai tujuan secara keseluruhan.

Fraser & Ormiston, 2019 menyatakan Rasio Profitabilitas adalah cara untuk mengukur seberapa
baik Perusahaan beroperasi secara keseluruhan dan seberapa efektif ia mengelola aktiva,
kewajiban, dan kekayaan. Sebab semakin tinggi suatu nilai rasio profitabilitas semakin tinggi juga
kemampuan perusahaan dalam memperoleh keuntungannya. Dan mengukur efektivitas
manajemen yang ditunjukkan oleh hasil investasi dari kinerja.

Langkah penting yang perlu dilakukan perusahaan dalam mempertahankan Kinerja keuangan
yaitu memahami kondisi keuangan perusahaan melalui analisis. Laporan keuangan yaitu suatu
cara kinerja bisnis dari kondisi keuangan yang dihasilkan dari angka perbandingan dengan laporan
keuangan atau hubungan lain yang signifikan. Perusahaan dapat menilai efektivutas dan efisiensi
pengelolaan keuangannya serta mengidentifikasi area yang perlu diperbaiki. Jika pengelolaan
keuangannya efektif dan efisien, Perusahaan akan lebih mampu meningkatkan laba serta mencapai
tujuan yang telah ditetapkan.

Profitabilitas yaitu memperoleh angka dari laporan keuangan yang dikalkulasikan dengan
beberapa rumus demi mengetahui apakah kemampuan perusahaan dalam memperoleh keuntungan
dinilai baik . Profitabilitas yang baik tidak hanya mencerminkan keberhasilan keuangan tetapi juga

menarik bagi investor yang mempertimbangkan prospek perusahaan untuk investasi.

METODE

Sampel
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Metode penelitian adalah cara kerja yang sistematis yang bertujuan untuk mencapai hasil
penelitian ilmiah yang memadai. Dalam melakukan penelitian terdapat beberapa metode
penelitian yang dapat dilakukan, penelitian ini melakukan dengan pendekatan data kuantitatif
dengan tujuan data yang dihasilkan lebih akurat. Bedasarkan data dari BEI, terdapat 65
perusahaan sub-sektor makanan dan minuman yang tercatat selama periode tersebut. Pemilihan
populasi ini didasarkan pada potensi sektor makanan dan minuman yang terus berkembang, serta
relevansi variabel penelitian likuiditas, aktivitas, dan laverage. Produk dari perusahaan-perusahaan
dalam sub-sektor ini merupakan kebutuhan primer masyarakat, sehingga profitabilitas perusahaan
di sektor ini menjadi sangat penting untuk diteliti. Hal ini diperlukan agar peneliti dapat
menyaring prusahaan berdasarkan kriteria tertentu agar sampel yang diperoleh lebih relevan
dengan tujuan penelitian. Menurut Sugiyono (2020),purposive sampling bisa juga dikatakan
sebagai metode pemilihan informan berdasarkan kriteria atau pertimbangan serta mewakili
karakteristik yang sesuai dengan fokus penelitian. Sementara itu sampel adalah sebuah bagian dari
populasi yang mencerminkan karakteristiknya. Oleh karena itu, sampel yang diteliti atau dipilih
harus dengan benar benar dapat mewakili populasi agar hasil penelitian ini dapat menggambarklan
kondisi sebenarnya.

Pengumpulan Data

Pengumpulan data ini penelitian menggunakan pendekatan sistematis dalam pengumpulan
data, menggunakan meteode yang dirancang untuk mengumpulkan informasi relevan dari sumber
tertentu. Kualitas dan keakuratan data sangat penting untuk validitas dan temuan penelitian,
seperti yang ditekankan oleh Sugiyono (2020) yang menekankan pentingnya teknik
pengeumpulan data yang selaras dengan tujuan penelitian dan mendukung analisis selanjutnya.
Secara khusus penelitian ini telah menggunakan analisis dokumen, yaitu penggalian data dari
laporan keuangan secara tahunan. Laporan-laporan ini, yang merupakan sumber data utama,
menawarkan informasi finansial dan non-finansial tentang perusahaan yang diselidiki. Data
bersumber dari platform seperti Bursa Efek Indonesia (BEI), Bloomberg, Thomson Reuters, dan
database industri terkait lainnya, memastikan akses terhadap data komprehensif dan terkini
mengenai perusahaan tercatat. Laporan keuangan yang dianalisis mencakup perieode lima tahun,
mulai tahun 2019 hingga 2023. Data mengeenai berbagai rasio keuangan yang penting untuk
analisis diperoleh dari sumber-sumber ini. Dari semua perusahaan Makanan yang terdaftar di BEI,
13 perusahaan memenuhi kriteria tersebut dan terpilih. Proses seleksi ini mengutamakan relevansi
dan kelengkapan data, sehingga memastikan analisis terfokus. Selama periode penelitian lima
tahun (2019-2023), Obseervasi ini bedasarkan hasilan pendapatan dari pada pengumpulan data
yang didapat dari tahunan masing-masing perusahaan selama lima tahun tersebut.

Teknik Analisis Data.

Pengujian ini untuk memberikan gambaran umum dan dokumentasi sebagai sumber referensi agar
data yang didapat lebih terperinci disandingkan dengan beberapa informasi yang telah ada dengan
penelitian baru demi mendapatkan hasil yang baik dan jelas. Proses analisis data diawali dengan
uji ini memenuhi asmsi klassik untuk memastikan model regresi yang digunakan memenuhi
syarat validitas statistik. Tahap pertama adalah uji normalitas yang dilakukan menggunakan
mettode Kolmogorov-Smirnov untuk memeriksa apakah data berdistribusi normal, yang
merupakan prasyarat dalam analiesis regresi linier, jika nilai Signfikan lebih besar dari 0,05 maka
data yang dihasilkan berdistribusi normal. Selanjutnya, uji multikolinearitas dilakukan bersamaan
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dengan melihat nilai (VIF) dan Tolerance. Model dianggap bebas dari multikolinearitas jika nilai
VIF di bawah 10 dan nilai Tolerance di atas 0,1. Kemudian, dilakukan uji heteroskedastisitas
menggunakan metode Glejser untuk memastikan bahwa varians error terms bersifat konstan. Jika
tidak terdapat pola tertentu pada plot residual atau Jika nilai signifikansi melebihi 0,05 maka
model dianggap bebas dari heterosekedastisitas. Setelah model memenuhi semua uji. asumsij
klasik, dilakukan analisis regresi. linier berganda untuk menguji. pengaruh variabel independen,
Yaitu, Current Ratio, Total Assets Turnover dan Debt To Equity. terhadap Profitabilitas Analisis
ini bertujuan untuk mengetahui. pengaruh simultan dan parsial dari ketiga variabel independen
tersebut terhadap profitabilitas perusahaan.untuk mengukur tingkat signifikansi pengaruh antar
variabel, digunakan uji F untuk menguji. pengaruh secara simultan dan uji t untuk menguji
pengaruh, secara parsial. Hasil perolehan Uji F, dan Uji T akan dibandingkan dengan tingkat
signifikan 0,05 selain itu nilai dari koefisien Determinasi (R?) digunakan untuk mengukur seberpa
besar akan kontribusinya variabel indeependen terhadap variabel dependen. Dengan teknik
analisis data yang komprehensif ini, penelitian diharapkan dapat menghasilkan temuan yang valid,
reliabel, serta memberikan wawasan mendalam mengenai pengaruh CR, TATO, DER dan
Profitabilitas pada Perusahaan Makanan dan Minuman yang terdaftar di BEI Periode 2019-2023.

Operasional Variabel

Variabel Rumus Skala
Current Ratio Total Utang Rasio
Total Aset
Total Assets Aset Lancar Rasio

Turnover Kewajiban Lancar
Debt To Equity Laba Bersih Rasio.

Total Ekuitas.

Profitabilitas Laba Setelah Pajak Rasio.

Modal

Hasil
1. Ujii Koefisien Determinasi (R?)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 7382 .544 522 .0451885

a. Predictors: (Constant), TATO, DER, CR
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Sumber: SPSS 25
Berdasarkan tabel diatas, hasil uji koefisien determinasi (R?) menunjukkan nilai sebesar 0,544

atau 54,4 %. Nilai ini mengindikasikan bahwa 54,4% variasi dalam Return on Equity (ROE) dapat
dijelaskan oleh variabel independen, yaitu Current Ratio (CR), Total Asset Turnover (TATO), dan
Debt to Equity (DER). Sementara, tersisa 45,6 % dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel

yang diteliti dalam penelitian ini.

2. UJIF

HASIL UJI F (UJI SIMULTAN)

ANOVA®

Regression 070 3 023 11.347
Residual
Totl 194 84

‘ariable ROE

rs: (Constan, TATO, DER, CR

Sumber: SPSS 25
Hasil ini diperkuat dengan uji simultan atau uji F, di mana nilai F-hitung sebesar 11,347 lebih

besar dari F-tabel sebesar 2,76 dan memiliki nilai signifikansi sebesar 0,000, yang lebih kecil dari
0,05. Dengan demikian, hipotesis nol (HO) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima, yang
menunjukkan bahwa variabel independen (CR, TATO, dan DER) secara simultan berpengaruh

signifikan terhadap Return on Equity (ROE).

3. UdIT
Variable T Signifikansi R Square
CR 3.912 .000 0,116
TATO 3.761 .000 0,176
DER 3.582 .001 0,152

Sumber: SPSS 25
Bedasarkan hasil analisis regresi, setiap variabel indpeneden menunjukan pengaruh perolehan

terhadap Profitabilitas. CR memiliki nilai t-hitung sebesarr 3,912 dengan tingkat signifikasi 0,000
serta R-square sebeesar 0,116, yang mengidentifikasi bahwa CR berkontribusi sebesar 16,1%
terhadap Profitabilitas. Total Assets Turnover memiliki t-hitung sebesar 3,761 tingkat signifikasi
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0,000 serta R-Square sebesar 0,176. Yang berarti TATO berkonstribusi sebesar 17,6% terhadap
Profitabilitas, sementara itu DER menunjukan t-hitungg sebesar 3,582 dengan signifikansi 0,001
serta R-Square 0,152, yang mengidentifikasi bahwa DER hanya memberikan kontribusi sebesar
15,2% terhadap Profitabilitas, dengan nilai signifikansi dibawah 0,05 untuk ketiga variabel dapat
disimpulkan bahwa CR, TATO dan DER secara individual memiliki pengaruh yang signfikan
terhadap Profitabilitas.

Pembahasan
Setelah menguji variabel CR, TATO dan DER terhadap Profitabilitas, dapat disumpulkan bahwa

hampir semua asumsi penelitian telah selesai atau dipenuhi. Hal ini memastikan bahwa model
yang digunakan dapat diandalkan untuk menganalisis pengaruh CR, TATO, dan DER terhadap
ROE.

Koefisien determinasi (R-square) sebesar 54,4% mengindikasikan bahwa CR, TATO, dan DER
secara bersama-sama mampu menjelaskan 54,4% variasi ROE. Sementara sisanya dipengaruhi
oleh faktor lain di luar model. Uji F menunjukkan bahwa variabel independen secara simultan
berpengaruh signifikan terhadap ROE (F-hitung 11,347 > F-tabel 2,76: sig, 0,000 < 0,05).

Hasil uji t menunjukkan bahwa CR (t-hitung 3,912; sig, 0,000), TATO (t-hitung 3,761; sig,
0,000), dan DER (t-hitung 3,582; sig, 0,001) memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap
ROE. Ini berarti peningkatan CR, efisiensi aset dan leverage yang optimal berkontribusi terhadap

peningkatan profitabilitas perusahaan.

KESIMPULAN
Bedasarkan hasil penelitian mengenai CR, TATO dan DER terhadap ROE pada perusahaan

subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di BEI periode 2019-2023, diperoleh beberapa
temuan utama.

Pertama, pengaruh CR terhadap ROE ditunjukkan oleh nilai t-hitung sebesar 3,912 yang lebih
besar dari t-tabel 1,99834 dengan tingkat signifikansi 0,000. Dengan demikian hipotesis pertama
diterima, yang menunjukkan bahwa CR berpengaruh positif dan signifikan terhadap ROE. Kedua,
TATO memiliki pengaruh yang lebih kuat terhadap ROE dengan nilai t-hitung 3,761 yang
melebihi t-tabel 1,99834, serta signifikansi 0,000. Ini mengonfirmasi hipotesis kedua bahwa
efisiensi dalam penggunaan aset berkontribusi positif terhadap profitabilitas perusahaan. Ketiga,

DER juga terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap ROE, dengan nilai t-hitung 3,582 yang
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lebih besar dari t-tabel 1,99834 dan signifikansi 0,001. Hal ini mendukung hipotesis ketiga bahwa
leverage yang dikelola dengan baik dapat meningkatkan profitabilitas.

Secara simultan, CR, TATO, dan DER memiliki nilai F-hitung sebesar 11,347, yang lebih
besar dari F-tabel sebesar 2,76, dengan nillai signifikans 0,000 yang berada di bawah 0,05.
Berdasarkan hasil tersebut, dapat dissimpulkan bahawa hipotesis (H4) diterima, sementara
hipotesis nol (HO) ditolak. Temuan ini menciptakan bahwa CR, TATO, dan DER secara bersama
berpengaruh positif dan signifikansi. Oleh karenanya itu, dari ketiga variabel tersebut secara
bersama-sama mempengaruhi profitabilitas perusahaan yang diukur dengan ROE dan berpengaruh
signifikan terhadap nilai tersebut sehingga diperoleh pengujian hipotesis (H4) diterima.

Kesimpulannya, penelitian ini menegaskan bahwa likuiditas, aktivitas operasional dan struktur
modal merupakan faktor penting dalam menentukan profitabilitas perusahaan. Oleh karena itu,
perusahaan perlu mengelola likuiditas secara optimal, meningkatkan efisiensi operasional, serta

menjaga struktur modal yang seimbang untuk memaksimalkan profitabilitas.
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