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ABSTRAK 

Penelitian ini ditujukan untuk menilai dampak NPM, ROA, DAR, dan CR terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan sub-sektor makanan dan minuman yang tercatat di situs BEI 

selama periode 2020-2024. pendekatan penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan 

analisis regresi linear berganda. Data yang digunakan merupakan data skunder yang diperoleh 

dari laporan keuangan tahunan perusahaan yang dipublikasikan oleh BEI. Sampel penelitian 

dipilih melalui purposive sampling dan diperoleh 17 perusahaan yang memenuhi kriteria. ) 

Hasil analisis menunjukan bahwa NPM berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba 

dengan nilai signifikansi 0,004 < 0,05. Sementara itu, ROA, DAR, dan CR tidak menunjukan 

pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. Secara simultan, keempat variabel independen 

tersebut berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba dengan tingkat signifikansi 0,009 < 

0,05. 

 

Kata Kunci: Net Profit Margin, Return on Asset, Debt to Asset Ratio, Current Ratio, 

Pertumbuhan Laba. 
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PEJNDAHULUAN 

Sektor makanan dan minuman memiliki peranan signifikan dalam mendukung 

perekonomian Indonesia. Pertumbuhan di sektor ini secara umum cenderung stabil, dipicu oleh 

tingginya konsumsi masyarakat serta kebutuhan domestik yang terus meningkat. Walaupun 

demikian, pencapaian laba antarperusahaan dalam industri ini menunjukan variasi yang cukup 

besar. 

Sebagai ilustrasi, PT Cisarua Mountain Dairy Tbk (CMRY) mampu mencatat 

peningkatan laba bersih sebesar 16,98% sepanjang tahun 2023, yang didorong oleh kenaikan 

penjualan hingga 21,79%. Meski biaya pokok penjualan juga mengalami kenaikan, perusahaan 

tetap dapat menjaga pertumbuhan lalba bruto sebesar 20,97% dan laba usaha sebesar 13,49% 

secara berkelanjutan (Darmawan, 2024). Sebaliknya, PT Campina Ice Cream Industry Tbk 

(CAMP) justru mengalami penurunan laba bersih sebesar 6,7% pada semester pertama 2023, 

meskipun pendapatan naik 3,44% dibandingkan periode yang sama di tahun sebelumnya. 

Tekanan tersebut muncul akibat kenaikan biaya produksi, distribusi, promosi, serta lonjakan 

liabilitas hingga 109% karena meningkatnya kebutuhan bahan baku dan investasi aset 

(Maghiszha, 2023). 

Kontras antara kedua perusahaan ini memperlihatkan bahwa peningkatan pendapatan 

tidak selalu identik dengan pertumbuhan laba. Situasi tersebut menegaskan perlunya kajian lebih 

lanjut mengenai faktor-faktor keuangan yang berpotensi mempengaruhi kinerja laba pada 

perusahaan sektor makanan dan minuman. Penelitian ini penting dilakukan guna memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam terkait dinamika kinerja keuangan pada industri tersebut. 

Pertumbuhan laba perusahaan dapat dianalisis melalui rasio keuangan, di antaranya 

profitabilitas, solvabilitas, dan likuiditas. Dari sisi profitabilitas, NPM menunjukan kemampuan 

perusahaan menghasilkan laba bersih dari penjualan (Sukamulja, 2022, p. 141), sedangkan ROA 

mengukur efektivitas penggunaan aset untuk memperoleh keuntungan (Sukamulja, 2022, p. 

141). DAR digunakan untuk menilai proporsi total utang perusahaan dibandingkan dengan total 

aset perusahaan (Kasmir, 2019, p. 158). Dan CR digunakan untuk menilai kemampuan suatu 

perusahaan dalam melunasi kewajiban jangka pendek. 

Kerangka Konseptual 

Gambar 1. Kerangka Konseptual 
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METODE  

 Kuantitatif adalah pendekatan riset yang menggunakan data numerik, kemudian 

dianalisis secara statistik melalui tahapan pengukuran, pengklasifikasian, maupun pengurutan 

(Sarwono, 2022, p. 17). Dalam studi ini, data yang dianalisis berupa pelaporan keuangan dari 

perusahaan manfaktur sub sektor makanan dan minuman yang tercatat di BEI sertta 

dipublikasikan secara konsisten dalam periode 5 tahun. 

Populasi & Sampel 

Populasi adalah keseluruhan kelompok yang terdiri dari individu, objek, atau entitas 

tertentu yang menjadi fokus pengamatan dalam suatu penelitian (Fauzi et al., 2021, p. 96).  

Menurut (Fauzi et al., 2021, p. 96). Sampel adalah bagan atau elemen yang dipilih 

dari suatu populasi untuk dianalisis, dengan tujuan agar hasilnya dapat mewakili karakteristik 

dari keseluruhan populasi dan dijadikan dasar dalam penarikan kesimpulan. 

 

Pengumpulan Data 

 Dalam studi ini peroses pengumpulan data laporan keuangan perusahaan dilakukan melalui 

dokumentasi, studi pustaka, dan pemanfaatan situs resmi perusahaan. 
 

Operasional Variabel 

Table Operational Variable 
No Variable Formula Source 

1 Pertumbuhan Latba Laba bersih tahun t − Laba bersih tahun t − 1

Laba bersih tahun t − 1
 

(Amin et al., 

2024) 

2 Net Profit Margin Laba bersih 

Penjualan
 

(Kasmir, 

2019) 

3 Return on Assets Laba bersih

Total aset
 

(Brigham & 

Houston, 

2019) 

4 Debt to Asset Ratio Total liabilitas

Total aset
 

(Kasmir, 

2019) 

5 Current Ratio Aset lancar

Liabilitas jangka pendek
 

(Kasmir, 

2019) 

 
HASIL 

Uji Koefisien Penentuan (R²) 

Tabel. Hasil Koefisien Penentuan (R²) 
Model Summaryb 

 
 
Model 

 
 
R 

 
 

R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

 
 

Durbin-Watson 

1 ,393a ,154 ,112 ,7676026 1,811 

 

Berdasarkan uji determinasi diatas, diperoleh nilai Adjusted R2 sebesar 0,112 atau 11,2%. 

Nilai menunjukan bahwa variablel NPM, ROA, DAR, dan CR memiliki pengaruh sebesar 11,2% 

terhadap pertumbuhan laba, sementara sisanya sebesar 88,8% dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak digunakan dalam penelitian ini. 
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T-Test 
Tabel 10. T-Test Result 

Colefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

Beta 
t Sig. B Std. Error 

1 (Constant) -,239 ,486  -,492 ,624 

NPM 6,391 2,180 ,682 2,931 ,004 

ROA -5,088 2,717 -,420 -1,872 ,065 

DAR 1,090 ,749 ,206 1,455 ,150 

CR -,060 ,058 -,137 -1,024 ,309 

 

a. Pengaruh Net Profit Margin Terhadap Pertumbuhan Laba 

Hasil pengujian hipotesis secara parsial menunjukan bahwa t hitung sebesar 2,931 yang 

lebih besar dari t tabel sebesar 1,990, dengan nilai signifikansi 0,004 yang lebih kecil dari 

0,05. Temuan ini menngindikasikan bahwa variabel NPM memililki pengaruh yang 

signifikan terhadap pertumbuhan laba. Dengan demikian hipotesis H1 diterima dan H0 

ditolak. 

b. Pengaruh Return on Assets Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan hasil uji t, diperoleh nlilai  t hiung  -1,872 yang lebih kecil dari t tabel 1,990, 

serta nilai signifikansi sebesar 0,065 yang lebih besar dibandingkan dengan nilai 

probabilitas 0,05. Hasil tersebut mengindikasikan bahwa ROA tidak berpengaruh signifikan 

terhadap pertumbbuhan laba, maka H2 ditolak dan H0 diterima. 

c. Penngaruh Debt to Asset Ratio Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan hasil ujit variabel DAR menghasilkan nilai t hitung 1,455 < t tabel 1,990 dan 

nilai signifikansi sebesar 0,150 yang lebih tbesar dibandingkan dengan nilai 0,05. Kondisi 

ini mengindikasikan DAR tidak berperan secara signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

Maka dari itu, H3 ditolak dan H0 diterima.  

d. Pengaruh Current Ratio Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan hasil uji parsial CR diperoleh nilai t hitung -1,024 < t tabel 1,990 dan nilai 

signifikansi senilai 0,309 yang lebih besar dibandingkan dengan nilai 0,05 yang menunjukan 

bahwa CR tidak berkontribusi signifikan terhadap pertulmbuhan laiba, maka H4 ditolak dan 

H0 diterima.  

 
F-Test 

Tabel. Hasil Uji-F 
AtNOVAa 

 

 

Model 

 Sum of 

Sqaures 

 

 

df 

 

 

Mean Square 

 

 

F 

 

 

Sig. 

1 Regression 8,574 4 2,144 3,645 ,009b 

Residual 47,048 80 ,588   

Total 55,622 84    

 

Berdasarkan uji simultan diatas  diapat nilai F htung sebesar 3,645 > f tabel sebesar 2,4851. 

Selain itu, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,009 yang menunjukan nilai yang lebih kecil 
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dibanding 0,05. Maka H0 ditolak dan H5 diterima. Berdasarkan uraian hasil uji simultan tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa varliabel NPM, ROA, DAR, dan, CR berkontibusi secara signifikan 

pada pertumbuhan laba. 
 

Pembahasan  

1. Pengaruh Net Profit Margin Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan uji t NPM, didapat nilai signifikansi sebanyak 0,004. Karena nilai tersebut 

lebih rendah dibandingkan 0,05 maka disimpulkan bahwa NPM memiliki pengaruh 

signifikan terhadap pertumbuhan laba perusahaan. Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil 

penelitian yang dilakukan oleh (Septiany & Damayanti, 2024) dan (Karno, 2024) yang 

dalam penelitiannya menyatakan bahwa NPM memiliki pengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba perusahaan. 

2. Pengaruh Return on Assets Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan hasil pengujan hipotesis parsial variabel ROA diatas, diperoleh nilai 

signifikansi 0,065. Karena nilai tersebut lebih besar daripada 0,05 maka dapat disimpulkan 

bahwa variabel ROA tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. Hasil 

penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Alfarizi et al., 2025) dan 

(Juwita & Pardosi, 2024) yang dalam penelitiannya menyatakan bahwa ROA tidak 

berpengaruh secara signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

3. Pengaruh Debt to Asset Ratio Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan uji parsial variabel DAR diatas, diperoleh nilai sebesar 0,150 yang 

menandakan bahwa DAR tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba 

karena nilai signifikansinya lebih besar daripada 0,05. Hasil penelitian ini sejalan dengan 

hasil penelitian yang dilakukan oleh (Wuryanti et al., 2024) dimana dalam penelitiannya 

menyatakan bahwa variabel DAR tidak berpengaruh secara signnifikan terhadap 

pelrtumbuhan lajba. 

4. Pengaruh Currents Ratiod Terheadap Pertumibuhan Larba 

Bemrdasarkan halsil ulji parsial untuk CR diatas diperoleh nilai signifikansi sebesar 

0,309 yang berarti bahwa CR tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan 

laba, karena nilai signifikansi nya melebihi 0,05. Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil 

penelitian yang diakukan oleh (Fortuna & Mudjijah, 2024) dan (Oktaviani et al., 2023) yang 

dalam penelitiannya menyatakan bahwa CR tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba. 

5. Pengaruh Net Profit Margin, Return on Asssets, Debt to Assset Ratio, dan Current Ratio 

Terhadap Pertumbuhan Laba 

Berdasarkan hasil uji simultan diatas diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,009 yang 

berarti bahwa NPM, ROA, DAR, dan CR memiliki pengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba karena 0,009 < 0,05. 

 

KESIMPULAN 

 Mengacu pada hasil uji t, diperoleh bahwa variabel NPM memiliki peranan yang 

signifikan terhadap pertumbuhan laba. Hal menunjukan bahwa peningkatan NPM cenderung 

diikuti oleh peningkatan pertumbuhan laba perusahaan. Sementara itu, variabel ROA, DAR ,dan 

CR tidak menunjukan kontribusi signifikan terhadap pertumbuhan laba. Namun, uji simultan 

menunjukan bahwa variabel NPM, ROA, DAR, dan CR berpengaruh signifikan terhadap 

pertumbuhan laba. 
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